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Aktuell zur wirtschaftlichen Situation inspiriert und motiviert dieser

Impuls-Vortrag vom Olympia-Medaillengewinner und mehrfachen Segel-
Weltmeister Roland Gaebler auf einzigartiger Weise.

Am Beispiel des Volvo Ocean Race, zeigt Roland Gabler auf, mit welchen
Strategien und Methoden die besten Segelteams bei dem hartesten Rennen
um die Welt durch die starksten Stlirme und schlimmsten Flauten gesegelt
sind und dabei souverdn ihr Ziel erreicht haben. Keine andere Sportart zeigt
so brillant auf, wie man psychisch und physisch solche Herausforderungen
annimmt und am Ende noch gewinnt.

Man kann das Wetter zwischen Hoch- und Tiefdruck mit den Ab- und Auf-

schwiingen der Wirtschaft vergleichen. Doch die Natur kann durchaus grausamer
und brutaler sein. Stiirme sind lebensbedrohlich und zugleich die groBte sport-
liche Herausforderung fiir eine Seemannschaft. Zugleich sind die Chancen au-
Berordentlich groB, die Konkurrenz in solchen Schlechtwetterlagen zu tiberholen.

Wenn dunkle Wolken am Horizont aufziehen und alle Prognosen ein groBes
Unwetter voraussagen, dann ist die Situation unausweichlich: Schiff und Mann-
schaft miissen sich dieser Herausforderung stellen. Doch wie gehen die welt-
besten Skipper und Mannschaften mit dieser Schlechtwetterlage um, ohne
das Ziel aus den Augen zu verlieren?

Wie bereiten sich Schiff und Mannschaft mental darauf vor? Mit welchen Me-
thoden und Strategien filhren Skipper ihre Mannschaft souveran und erfolgreich
durch den Sturm? Wie vermeidet man Verkrampfung, psychische Blockaden,
Furcht und Panik an Bord und bringt die Konzentration auf das Wesentliche
zurtick? Wie schafft man es trotz groBter Bedrohung das Schiff auf Kurs zu
halten? Fiir Teamfiihrung und Mannschaft gleichermaBen eine groBe Heraus-
forderung.

Welche Fehler sollte man vermeiden? Welche Korrekturen sind sinnvoll, wenn
Schiff und Mannschaft schon vom Kurs abgekommen sind? Mit welchen Me-
thoden schaffen es die Top-Skipper das Ruder noch herumzureiBen und das
Rennen zu gewinnen?

Erfolgrejch

durch den

Welche Handlungen und mentale Strategien sich dabei am besten im Sport
bewahrt haben, erzahlt Ihnen Roland Gaebler anhand praxisnaher Beispiele
und Fallstudien. Lassen sie sich von der Welt des Segelsports inspirieren und
profitieren sie nachhaltig von den Erfahrungen der weltbesten Segelteams um
die aktuell schwierige Phase der Wirtschaft noch besser meistern zu konnen.



Roland Gaebler sieht sich als Impulsgeber und hélt seinen Vortrag in
einer leidenschaftlichen und spannenden Weise, die jeden Zuhorer in den
Bann reiBt. Er hat alle Phasen des Hochleistungssports durchlebt. Von

der bittersten Niederlage bis zum phanomenalen Sieg.

Erfolgrejch

durch den

Er hat den Turnaround schon oft geschafft und sich an die Spitze zuriick
gekampft.

Das Besondere an diesem Impuls-Vortrag sind die Einspielung der Video-Se-
quenzen vom Volvo Ocean Race und des Siegeryacht-Teams lllbruck. Das
macht diesen Vortrag authentisch, emotional und auBergewdhnlich, so als
waren Sie mittendrin.

Doch erst die Worte von Roland Géabler und die bewegten Bilder zusammen
ergeben eine duBerst starke und nachhaltige Wirkung, von dem auch Ihr Team
profitieren kann!

Dieser Impuls-Vortrag eignet sich optimal fiir Kick-Off Veranstaltungen, interne
Meetings und Konferenzen. Der Vortrag ist auch eine willkommene Auflockerung

von Tagungen, Forthildungs-Seminaren und Workshops bei denen es auf Moti-
vation der Mitarbeiter ankommt. Roland Gaebler macht Mut zum Aufbruch in
den Um- und Aufschwung.

Vortragsdauer: ca. 80-100 min. inkl. Beantwortung von Fragen aus dem Pub-
likum und nachfolgender Diskussion. Vortrage von Roland Gaebler wurden
schon bei Unternehmen wie UBS, Daimler, IBM, Alcatel, Jacobs, Opel, Telefonica,
Vodafone, Olympus u. a. erfolgreich gehalten.

Vortrag passend zu folgenden Management Themen: Change-Management.
Turnaround-Management. Wirtschafts-Psychologie. Motivation. Kommunikation
im Team. Flihrungstechnik.



Der America’s Cup ist die Krone des Yachtsports. Das Match der Mega-Yachten.
Das Duell der Nationen. Alinghi hat es in kiirzester Zeit geschafft ein Team
aufzubauen und diese legendére Trophée zu gewinnen.

So hat dieses Segelteam Geschichte geschrieben, in einem Sport, wo Mensch,
Natur und Technik auf vorbildliche Art und Weise zusammenspielen.

Ein Vortrag vom mehrmaligen Segel-Weltmeister und Olympia-Medaillen-

gewinner Roland Gaebler am Beispiel der siegreichen Yacht ,,Alinghi*
beim America’s Cup.
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Roland Gaebler hat detailliertes Insiderwissen, wie das Team ,,Alinghi“ mit bril-
lantem Teamwork zum historischen Sieg segelte. Er spricht (iber Talentsichtung,
Teambuilding, Kommunikation im Team, Fiihrungstechniken, Motivation und
vieles mehr.

Auf den Punkt genau Hochstleistung abrufen kénnen? Welche Strategie und
Taktik brachte Schiff und Mannschaft zum Sieg? Wie wurden dabei Niederlagen
und Krisen gemeistert? Wie schafften sie es, sich unter dem enormen und
andauernden Leistungsdruck von Rennen zu Rennen neu zu motivieren?

Das sind nur ein paar Themen-Beispiele, auf die Roland Gébler in seinem Im-
puls-Vortrag eingehen wird. Doch gibt es noch viel mehr Interessantes von

Bord der America’s Cup Rennyachten zu berichten. Sie kdnnen sicher sein:
Roland Gabler wird ihr Team inspirieren und motivieren!

Er halt seinen Vortrag in einer leidenschaftlichen und spannenden Weise, die
jeden Zuharer in den Bann zieht. Kein Thema wird ausgelassen.

Uber 40 Meisterschaften hat er bisher gewonnen. Er wei also, wovon er redet.
Zudem hat er alle Phasen des Hochleistungssports durchlebt, von der bittersten
Niederlage bis zum phanomenalen Sieg.



Das Besondere an diesem Impuls-Vortrag ist die Einspielung der Video- Sequen-
zen von den America’s Cup-Rennen und dem siegreichen Team Alinghi. Das
macht diesen Vortrag authentisch, emotional und auBergewdhnlich, so als
waren Sie mittendrin. Doch erst die Worte von Roland Gébler und die bewegten
Bilder zusammen ergeben die duBerst starke Wirkung, von dem auch Ihr Team
profitieren kann!

Der Vortrag lasst sich individuell anpassen. Folgende Themen kdnnen hervor-
gehoben oder ausflihrlicher behandelt werden:

Teaming
Aus vielen Talenten ein Dreamteam formen. Spezialisten und Individualisten
zu Teamplayern machen. Personliche Stérken sichten, férdern und richtig
positionieren. Das Team trainieren und synchronisieren. Den Flow-Zustand
erreichen. Stresssituationen meistern. Niederlagen, Formkrisen, Konflikte losen
und gestérkt aus diesen hervorgehen. Konstruktive Kommunikation und positive
Einstellung fordern. Auf den Punkt genau Hochstleistung bringen. Lassen Sie
sich von den weltbesten Segelteams und Roland Gaebler inspirieren, mit
welcher Methodik auch Sie Ihr Team erfolgreich auf den richtigen Kurs bringen.

Teamfiihrung
Welche Fiihrungsstile- und Strategien setzen die weltbesten Skipper ein um
ihr Segelteams nach vorne zu bringen? Wie fordern und fiihren sie die
auBergewohnlichen Talente. Ziele setzen die motivieren. Ziele visualisieren

Kommunikation im Team
Die richtige Kommunikation an Bord ist entscheidend, um ein Schiff moglichst
schnell auf den richtigen Kurs zu bringen. Eine Rennyacht besteht aus feinster
Mechanik. Jede Fehlbedienung fiihrt sofort zum Materialbruch. Da miissen
nicht nur die Handgriffe stimmen, sondern auch eine gute Verstandigungsform.
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und erreichen. Emotionen richtig einsetzen. Schaffung eines positiven Teamgeists.
Schiff und Mannschaft souverdn durch stiirmische Zeiten fiihren. Worte und
Korpersprache richtig einsetzen. Roland Gaebler zeigt Innen Wege, die auch
Sie fiir Ihre Teamflihrung nutzen kénnen!

Motivation
Welche Motivationstechniken funktionieren wann und wie am besten? Wie
fordern Sie die Selbstmotivation der einzelnen Teammitglieder. Wie finden Sie
die richtigen Nah- und Fernziele? Die richtige Balance zwischen Hochstleistung
und Entspannung. Wie schaffen Sie es, Niederlagen und Riickschlage in positive
Energie umzuwandeln? Roland Gaebler zeigt Ihnen Methoden der Motivation,
die zur Hochstleistung fiihren und nachhaltig Wirkung haben.



Auch wenn es einmal richtig eng und stiirmisch wird oder der Gegner attackiert.
Je nach Trainings- und Regattaphase miissen unterschiedliche Kommunika-
tionstechniken angewandt werden, um ein Rennen bewdltigen zu konnen. Wie
das an Bord der erfolgreichen Rennyachten passiert, wird lhnen Roland Gaebler
erklaren.

Krisen- und Konfliktmanagement

In der Niederlage zeigt sich, wie gut ein Team wirklich ist. Doch wie kommt

ein Sportler oder die ganze Mannschaft schnell wieder aus einer Formkrise?
Spitzensportler sind in der Lage, Niederlagen sehr schnell zu verarbeiten. Doch
wie funktioniert das genau an Bord einer Rennyacht, wo man sich sténdig in
Extremsituationen befindet und taglich mehrere Rennen gesegelt werden miis-
sen. Hochstleistung tiber Wochen, Monate und Jahre werden gefordert. Burnouts,
Formkrisen und Konflikte. Mit welcher Strategie vermeide ich solche Probleme?

Mit welchen Methoden dies den weltbesten Segelteams gelingt, erzahit Ihnen
Roland Gaebler anhand praktischer Beispiele aus dem Segelsport.

Wenn Sie mit Inrem Team neue Herausforderungen annehmen wollen, dann
ist dieser Vortrag eine exzellente Inspiration und Motivation. Roland Gaebler
mochte neue Impulse fiir Unternehmen geben, die er aus dem Segelsport
mitbringt.

Dieser Vortrag eignet sich optimal fiir firmeninterne Meetings, Kick-Off Ver-
anstaltungen und Konferenzen. Der Vortrag ist aber auch eine willkommene
Auflockerung von Tagungen, Fortbildungs-Seminaren und Workshops.

Dauer: ca. 90 bis 120 min. inkl. Beantwortung von Fragen aus dem Publikum
und nachfolgender Diskussion. Dieser Vortrag wurde schon bei Unternehmen
wie UBS, Daimler, IBM, Alcatel, Vodafone, Olympus u.a. erfolgreich gehalten.
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Beim Segeln ist kein Tag wie der andere. Wetter und Wind sind unberechenbar.
Die Situationen &ndern sich im Minutentakt und die Taktik muss blitzschnell
angepasst werden. Top-Segler arbeiten bewusst mit ihrer Intuition und kénnen
aus dem Unterbewusstsein heraus eine schnelle taktische Entscheidung treffen,
die oft ein Volltreffer ist.

Wenn man ein Rennen gewinnen will, dann kann man oft nicht lange (iber
Pro und Contra nachdenken oder diskutieren. Derjenige, der als Erster eine
Entscheidung herbeifiihrt, wird das Rennen gewinnen.

Roland Gabler zeigt lhnen, wie und wann Sie ,intuitives Agieren“ auch fiir Ihr
Unternehmen einsetzen kénnen.

nspiration

Der Konkurrenz immer einen Schritt voraus sein. Das gilt besonders beim
Segelsport. Die technische Entwicklung eines Schiffes darf nie stillstehen,
sonst ist man verloren. Es gibt immer Dinge, die man verbessern kann. Doch
an Bord einer Rennyacht herrscht eiserne Disziplin. Wie kann ich da noch
kreative Potenziale fordern und auch noch Inspiration aufnehmen? Fortlaufend
miissen neue Ideen entstehen, um sich einen technischen Vorsprung zu er-
arbeiten. Wie das bei den erfolgreichsten Segelteams beim America’s Cup ab-
l4uft, wird Ihnen Roland Gaebler an den besten Beispielen erklaren.
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Olympia Bronze-Medaillen Gewinner.
Mehrmaliger Welt- und Europameister.
World-Cup und Kieler-Woche Sieger.
Gewinner des Volvo Champions Race.
Weltranglistenerster und Hochsee-
segel-Weltrekordler.
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Uber 40 Internationale Meisterschaften hat Roland Gaebler bisher in seiner
Karriere gewonnen. Damit ist er einer der erfolgreichsten Segler der Deutschen
Sportgeschichte.

Zudem arbeitet er seit Uber 25 Jahren auch als Team- und Personal-Coach.
Als Bundestrainer der olympischen Tornado und 49er Klasse hat er viele Talente
aufgebaut und an die Weltspitze gebracht. Roland Gaebler hat eine spezielle
Team-Trainingsmethode des Segelsports perfektioniert und zu groBem Erfolg
gebracht. Daraus sind bis jetzt drei Olympia-Medaillen und 10 Weltmeister
Titel hervorgegangen. Diese Bilanz ist im Segelsport einmalig.



